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Jak se nestat
sKriplem®*

uvob

Evoluce je zapsana v naSich télech,
chovani, reflexech. Nasi predkové Zili na
okrajich africkych lesti a plani, chodili
vzpfimené po savanach, ale jakmile padla
noc, stéhovali se na stromy. V minulosti
byla v noci skute¢na tma, zvlasté za bez-
mési¢nych noci.

V té dobé jsme jesté ani tak nebyli lov-
ci, jako lovna zvér. Neustalé ohrozovani
predatory (lvi, tygfi, ale i hadi a Stifi) nas
naucilo komunikovat hlasem a sluchem.
KdyZz mame strach, potime se, a tak se
nase télo stane kluzké a hlfe uchopitelné
predatorem.

Ostry zvuk, jako je Skrabani nehty po
skle nebo tfeni plastd, vnimame jako ne-
pfijemné, podvédomé se skréime a zac-
neme se rozhlizet po jeho zdroji. Védec-
ké vyzkumy dokazaly, ze tyto zvuky jsou
podobné vystraznym signallm dnes$nich
opic a zZe tak varuiji ostatni pred nebezpe-
¢im.

dét tvar i tam, kde neni, nez si nevSimnout
tvare predatora a tim riskovat zivot. Tento
reflex pretrval dodnes.

Presto se mnohokrat stalo, ze jsme byli
v noci predatory napadeni. Mnoho nasich
predkl uniklo, ale byli téZce zranéni a kr-
vaceli. Prezili ti, kterym se krvaceni rychle
zastavilo. Tato selekce vyustila v to, ze
v noci se nam krevni desti¢ky shlukuji
podstatné vice a rychleji a také se nam
hdre rozpoustéji fibrinova vlakna a trom-
by.

Dnes sice nezijeme v prostredi, kde nas
kazdou chvili Zvyka predator, ale vlastnost
shustsi krve® a zvySena srazlivost v noci
nam zlstala.

Ale nez se otoli Zemé kolem své osy,
méni se nam téz tlak krve (je nizsi v noci),
frekvence tlukotu srdce (je nizsi v noci),
télesna teplota (je nizsi v noci). Méni se
téz hladiny hormond a proteind (enzymd).

Dal§$im evolué¢nim dédictvim je roz-
poznavani o¢i a tvari. Nas mozek je vidi
prakticky vSude. Pohlédnéte na mraky,
na masku auta, na design skfing). VSude
vidime tvare. Protoze rychlé rozpoznani
oCi a tvare znamenalo vétsi Sanci k preziti
v prostfedi piném predator(. Je lepsi vi-
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ZAMERENO NA SRDCE

V nedavné dobe si védci polozili otazku,
co by mohlo byt pfi€¢inou nahlé srdecni
smrti, a to hlavné u pacientd s arytmiemi.
Tato nemoc je vlastné poruchou srdec-
niho rytmu, kdy dojde k fibrilaci komor,
které nestaCi pumpovat krev do mozku

a téla a béhem nékolika minut pfichazi
bezvédomi. Pokud neni na blizku oka-
mzita pomoc, postizeny vétSinou umira.
Z tohoto pohledu ma smysl instalovat ve
méstech a zafizenich, kde se shromazduji
Casto lidé, inteligentni defibrilatory, kte-
ré opravdu zivoty zachranuiji, jak ukazuji
zkusenosti z Evropy (hlavné té na zapad
od nas). Kdyz neni defibrilator, snazme
se 0 okamzitou srde¢ni masaz do doby
pfijezdu zachranky. Postizeni pak klidné
mohou Zit dal$i desitky let. Zeny jsou pro-
ti ischemické chorobé srdecni a arytmiim
a hlavné hormonalni vybavé. Ale po me-
nopauze muze velice rychle dohoni. Muzi
byvaji tedy postizeni o dvacet let dfive nez
zeny. A znovu se potvrzuje, ze nejvice po-
stizenych umira nad ranem. Druhy maly
pik v umrtnosti je v odpolednich hodinach,
ale je podstatné mensi nez ten ranni.

KLF15

Jesté v minulém stoleti byl objeven zce-
la novy protein, ktery hraje dlleZitou roli
v regulaci elektrické aktivity srdce (regu-
laci vstupu drasliku do srde¢nich bunék
a ven) a védci zjistili, Ze hladiny tohoto
proteinu v pribéhu dne a noci vyznam-
né kolisaji, a také Ze pacienti se srde¢nim
selhanim maji hladiny tohoto proteinu ob-
vykle nizsi.

Protein byl pojmenovan KLF15 (Krlippel
Like Factor) a to proto, Ze jeho nedostatek
zpUsoboval defekty u laboratornich zvitat
do té miry, Zze i my v Cestiné jejich stav
s oblibou oznacujeme jako kriply.



Véda a vyzkum

Krippel-like faktory (KLF) jsou ve sku-
te€nosti velkou rodinou transkripénich
faktord s obsahem zinku. Jsou zapojeny
do rdznych bunéénych procesl véetné
regulace bunécéné diferenciace, srdecni-
ho remodelingu, maji vliv na hematopoé-
zu a angiogenezi. Nedavné studie odhalily
dtlezitou roli KLF15 jako Ustfedniho regu-
latoru stresové reakce a represe patolo-
gické srde¢ni hypertrofie a fibrozy.

Cirkadialni kontrola exprese KLF15 Fidi
expresi kChIP2, ktera ovliviuje to, jak
draslik proudi z bunék srdce. P¥ili§ mno-
ho nebo pfili§ malo z KLF15 nebo kChiP2
muUze vést k arytmiim.

Védci se domnivaji, ze kdybychom
mohli néjakym zplsobem zvysit hladinu
KLF15 u pacient( se srde¢nimi problémy,
mozna mdlzeme snizit vyskyt téchto aryt-
mii a nahlé srde¢ni smrti. Zacalo zkouma-
ni l1éCiv, které zvysuji hladinu KLF15 v téle.
Je vSak tfeba poznamenat, ze tento pro-
tein ma vliv i jiné télesné procesy. A v tom
bude ta potiz.

Zatim bezpec¢né vime, Ze KLF15 ak-
tivuje glukokortikoidni receptory, a jeho
hladina se zvySuje pfi mirném hladovéni,
ale hlavné pfri télesném pohybu. Je expri-

movan i v jatrech a zasahuje do metabo-
lismu glukdzy. Vy$Si hladiny prokazatelné
zabrariuji replikaci mnoha virdl a nakonec
nejlepsi zprava pro Zeny: vySSi hladiny
KLF15 jsou velmi dobrou protekci pred
rakovinou endometria, prsou a vétSiny
dalsich, jeZz maji vztah k estrogentim.

Zvysenou srazlivost krve v noci a hor-
§i schopnost rozpoustét fibrinova viakna
Vv noci sice ovlivnit nemdzeme, ale hod-
né si v prevenci srde¢nich onemocnéni
mizeme pomoci po cely zivot s mnoha
IéCivy, suplementy, ale i bez farmakote-
rapeutickych postupl a pfitom je to ,tak
jednoduché”. Projedte se na kole, pro-
jdéte se aspori 30 minut denné, zaplavte
si, zalyZujte Ci zabruslete. Zvysite si v téle
hladinu proteinu KLF15, ktery vas dobre
ochrani pred spoustou onemocnéni, hlav-
né pred nahlym srde¢nim selhanim. Pro
jistotu dodam, Zze davka télesného pohy-
bu by méla byt pfiméfena véku a kondici
trénujiciho.

NADEJE U CHRONICKEHO ONEMOC-
NENi LEDVIN

U potkand s postizenim ledvin bylo zjis-
téno, Ze maji snizené mnozstvi KLF15, ale
pfi dieté obsahuijici jen 22 % bilkovin do-
$lo k potlaceni zanétd a hladina KLF 15 se

znacné zvysila. Disledkem bylo potlaceni
renalni fibrézy a snizeni proteinurie.

Dlouhodobé zkusSenosti s dietou s niz-
kym obsahem bilkovin potvrzuji, ze jsou
bezpelné a ucinné pfi zvladani metabo-
lickych komplikaci chronického onemoc-
néni ledvin.

Tento typ dietni terapie je vSak nespe-
cificky a mdze zménit funkci mnoha orga-
nd. Proto je zapotrebi dalSiho testovani,
jakym zplsobem mohou zmény v hladi-
nach KLF15 ovlivnit zmény ve funkci led-
vin.

DOVETEK K OTEPLOVANi ZEME

Z textu vySe by mélo vyplynout to, ze
bychom mimo zvyseni télesného pohybu
méli ve své stravé mirné snizit spotfebu
masa. A to nejen kvali kyzenému KLF15.
Dnes bezpecné vime, Ze chov zvifat pred-
stavuje pro planetu Zemi minimalné dvé
velka nebezpedi: vylu¢ovani estrogend do
pfirody a produkci metanu, ktery preko-
nava oxid uhliCity v oteplovani Zemé vice
nez 25x. Dobytek tak otepluje Zemi vice,
nez ropny, uhelny a plynarensky prdmysl
dohromady.
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