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V terapii osteoporozy
zrejme nalezen zlaty

gral

PROBLEM MERENI A JEHO INTER-
PRETACE

Testovani  kostni minerdlni hustoty
(BMD) se uziva k diagnostice osteoporo-

zy, posouzeni rizika zlomenin a sledovani

zmén v prdbéhu ¢asu. K méfeni se pouziva
celd fada postupd, zafizeni a technologii.
Srovnatelnost hodnot neni mnohdy pfi-
li§ dobra, svdj vliv ma i vysoka variabilita
v dovednostech personalu provadeéjici tes-
ty a téz klinikll interpretujicich vysledky.
Navic se zda, Ze pozadavek na to, aby
parametr mineralni hustoty Sedesatileté
a tficetileté Zeny byl podobny, je az ne-
smysliny. Pokud budeme srovnavat vék
a frekvenci fraktur, dostavame obrazek
onemocnéni v Uplné jiném svétle.

SOUCASNA FARMAKOTERAPIE
Predstavujeme nelplny a velmi struény
vy€et. Prvni volbou byvaiji bifosfonaty. Maji
velmi dobry Uc&inek, ale mnoha omezeni
pramenici z nezadoucich U¢ink(. U nékte-
rych pacientll dokonce frekvenci fraktur
zvysuji (proximalni femur). Dobfe G¢inny je
i Stroncium ranelat, ale v nékterych zemich
doslo k pozastaveni jeho registrace a vyra-
zeni z pouziti. Denosumab je lidskou mo-
noklonalni protilatkou, b&hem terapie jsou
popisovany obc¢asné vazné infekce a der-
matitidy. Teriparatid je rekombinantnim
fragmentem lidského parathormonu. Dava

Laktoferin -Osteoporéza
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velmi dobré vysledky u glukokortikoidy
indukované osteopordzy. U pacientl se
zvySenym rizikem osteosarkomu je vSak
kontraindikovany. Tibolon je modulatorem
tkanové aktivity estrogend, je v8ak spojen
s vysSim rizikem cévni mozkové pfihody.
Raloxifen je modulatorem estrogennich
receptorl, mlze zpUlsobit navaly horka
a jeho pouziti je omezeno moznosti vzniku
tromboembolie. Substituéni podavani es-
trogenll ma spie preventivni, nez terapeu-
tické pouziti. Kombinace Ié€iv z jednotli-
vych skupin se nedoporuduje, preferuje se
monoterapie.

Klicovym v terapii osteopordzy je pfisun
vapniku a dal$ich nutrientd. Za nejvétsi
chybu povazujeme monoterapii vapnikem
bez ohledu na pfivod dietou. Jeho dlou-
hodoby nadbytek télo fesi ukladanim do
mékkych tkani a pfi bézném vysetfeni se
objevuji v prsou ,white spots”, doslova
bilé fleky, jez jsou anorganickymi solemi
vapniku, které se v sou€asnosti povazuji
za prekancerdzy v prsou. Pfipomerime, ze
vapnik by se nemél podavat bez soucas-
ného podani hor¢iku.

Samostatnou otazkou je podavani vi-
taminu D. Obecné je uznavana znacna
nedostatecnost v jeho pfijmu v populaci,
ovSem je otazkou, jestli chybi v tak Siro-
kém meéfitku. Dle naSich zkuSenosti je
jiz jen problémem jeho rutinni stanoveni
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SniZeni frekvence
Fraktur

v plasmé, kdy se ve skuteGnosti méfi prvni
metabolit — 25 hydroxycholekalciferol, jenz
v plasmé dosti kolisa. DalSim problémem
jsou kyZzené limity. V Némecku je spodni li-
mit podstatné nize, nez v Cesku. Tedy pa-
cient po kontrole u nds ma nizkou hladinu
vitaminu D v plasmé, zatimco v Némecku

nikoliv... Klinicky relevantni nedostatek vi-
taminu D by se musel projevit v postupné
elevaci PTH, coz jsme ale u vétSiny naSich
~deficitnich® pacienti nepozorovali.

Vitamin D by se nemél podavat ,nasle-
po“. Jednak je silnym imunosupresantem
a jednak je zde vyznamna ¢ast populace
(hlavné vysSi vékové skupiny), které maji
neaktivni VDR (Vitamin D Receptor) v ja-
drech bunék. VétSinou jde o nasledek
intracelularnich infekci (chlamydie, my-
koplasmata a cela prehrsel dalSich pato-
gend). Vitamin D je po aktivaci v organis-
mu ve skute¢nosti hormonem, je evolu¢né
velmi stary a zasahuje do celé skaly tran-
skripce genl (uvadi se okolo 5 %, coZ je na
jednu latku neuvéfitelné &islo). Dle naSeho
nazoru se nikdy nemél stat vitaminem. Ne-
odbornici s nim do zna¢né miry neumi zod-
povédné zachdazet.

LECIVA, KTERA MOHOU zPUSOBIT
ZTRATU KOSTNi HMOTY, PADY TELA
A AZ OSTEOPOROZU

Paleta léCiv, ktera by se méla podavat
s velkou opatrnosti, je opravdu Siroka, pro-
to se opét budeme snazit o stru¢nost.

Nejstar$imi dolozenymi léCivy zplsobu-
jicimi osteoporézu jsou glukokortikoidy.
Zda se, ze kazda jind cesta podani nez
perordlni riziko zna¢né snizuje (inhala-
ce, injek¢ni podani, o¢ni kapky, externa).
Dlouhodobé podavani vysokych davek
paracetamolu, nejbéznéjSiho analgetika je
realitou a z naseho pohledu jednim z nej-
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vétsich problém0. Dalsim znaénym problé-
mem jsou zbyte€né vysoké davky levoty-
roxinu u hypothyreézy.

V terapii karcinomd Zenského prsu jsou
velmi Uspésné inhibitory aromatdzy (letro-
zol, anastrozol, examestan), které extrém-
né snizuji hladiny estrogen( v plasmé, mo-
hou v8ak zplsobit znaénou ztratu kostni
hmoty a fraktury. Podobné u muzl v pfi-
padé karcinom{ prostaty, deprivace hladi-
ny testosteronu predstavuje zvySeni rizika
fraktur. Tamsulosin na terapii benigni hy-
perplasie prostaty zvySuje frekvenci padu
a naslednych zlomenin.

V posledni dobé se velmi rozmohlo po-
davani inhibitorl protonové pumpy. PU-
vodné byly ureny ke kratkodobé terapii.
Mnohdy se vSak podavaji dlouhodobé
a pak predstavuiji pro nase kosti opravdovy
problém. Na viné je zfejmé nizka kyselost
zaludku a omezeni vstrebavani vapniku.
Nedavna velka danska studie se snazi-
la odhalit mechanismy, kterymi inhibitory
protonové pumpy zplsobuiji ztratu kostni
hmoty. Teorie o omezeném vstfebava-
ni vapniku a zasahovani do metabolismu
osteoblastl a osteoklastll studie vyvra-
ci. My dodame jeden jisty mechanismus
patogeneze: inhibitory protonové pumpy
zpUsobuji ztraty hoféiku modi, nékdy az do
kreci. Zde mlze byt kli¢ k pochopeni toho,
co tato IéCiva v organismu ovliviuji. Mimo-
chodem, s timto problémem se setkavame
docela ¢asto.

Lékova forma s laktoferinem

Dal$i velkou skupinou Iéiv zplsobuiji-
cich osteoporoézu jsou z principu diuretika,
s jednou velkou vyjimkou - thiazid dokon-

ce resorpci vapniku z ledvin zvySuje. Zaji-
mavé je, ze ziejmé zpocCatku osteopordzu
mirné zhorsuiji, ale po delsi aplikaci zvySuji
denzitu kostni tkané asi 0 20 %.

ALTERNATIVNI PRISTUPY - PRIRODNI
LATKY ROSTLINNEHO PUVODU

Mnoho aktivnich latek z rostlin ma
schopnost inhibovat resorpci kosti, a také
zvySovat novou tvorbu kosti. Z celého
spektra jsme vybrali ty, které davaji dobré
klinické vysledky a mély by byt v rozum-
nych davkach relativné bezpec¢né.

Icarrin a Ikarosid A ze Skornice (Epimedi-
um), dale fytoestrogeny (daidzein, biocha-
nin A, genistein) ze sdji Ci Cerveného jetele.
Velmi znamymi jsou psolareny (furokuma-
riny), coz je skupina latek v rostlinach mifi-
kovitych a rourovitych. Zname je i z kuchy-
né (celer, petrzel). Mimo velmi dobry ucinek
na osteopordzu a takeé diky vysokeé fotoak-
tivité se uzivaji u lupénky, u exému obecné
a vitiliga. PFfi neopatrném zachazeni vSak
mohou zpUsobit fotodermatdzy a také jsou
velmi toxické pro ryby. Velmi zajimavou al-
ternativou je kyselina salvianolova z Salvé-
je Cervenokorenné. Nesmi se ale podavat
pacientdim uzivajicim warfarin.

ALTERNATIVNI PRISTUPY - PRIRODNI
LATKY ZIVOCISNEHO PUVODU

Velmi nadéjné a uspeésSné odzkousené
jsou antimikrobialni proteiny z mléka (lak-
toferin a dalsi). Studie opakované posky-
tuji dlikazy, Ze laktoferin je promotorem
rGstu osteoblastl. Pfi aplikaci lokalni in-
jekce daleko predCi chemicka léciva. Ale
i pfi peroralnim podavani je jeho uc€innost
pozoruhodna. Laktoferin je exprimovan
jiz v embryu a hraje dllezitou roli ve vyvo-
ji a funkci chondrocytll a osteoblastll ve
fetalnim skeletu. Shriime, ze laktoferin je
pfirozené se vyskytujici glykoprotein, jeho
anabolické G¢inky na kosti, jsou dlsled-
kem jeho silné proliferativni, diferenciacni
a antiapoptotické aktivity v osteoblastech
a jejich schopnosti inhibovat osteoklasto-
genezi. LRP1, receptor, ktery zprostredko-
vava anabolické ucinky laktoferinu v kostni
tkani, funguje jako mitogenni signalni re-
ceptor v osteoblastech. Laktoferin je téz
silnym antioxidantem, ma silnou afinitu
k zelezitym iontdm a ma tak schopnost in-
hibovat Skodlivou Fentonovu reakci. Lak-
toferin ma i pfimé antimikrobidlni a antivi-
rové Ucinky. Laktoferin ma relativné velkou
molekulu, podstatné vétsi nez insulin a je
velmi citlivy na teplotu a frikci. PFi zpraco-
vani tedy vyZzaduje velmi opatrnou manipu-
laci. K dosazeni uc¢innosti dostacuji davky

fadu stovek miligramd. Vy$si nejsou potre-
ba, spiSe pak hrozi alergizace, protoze se
pramyslové ziskava z kravského miéka.

NEFARMAKOLOGICKY PRISTUP
Mechanicka stimulace - kostni tkan vni-
ma velmi dobfe deformace vyvolané na-
mahou, podle intenzity a frekvence zatéze
méni svou vnitini strukturu a postupné sili.
Kost, ktera neni namahana, slabne, po-
stupné kirehne a riziko fraktur stoupa. Zna-
mé jsou obrazky kosmonautd/astronautt
po plsobeni stavu beztize. Po dlouhodo-
bém pobytu a nasledném navratu z obézné
drahy Zemé nejsou schopni chiize a jsou
z navratovych moduldl vynaseni a urcitou
dobu travi vsedé ¢&i vleze. Nedavna finska
studie potvrdila, Ze i ve stafi se kost po za-
kafi navrhuji bezpeéna a ucinna cviceni pfi-
mérfena véku. My jsme zkouseli stimulace
za pomoci vibraénich plosin a vibraénich
podlozek. Pacient s osteoporézou stravi
na vibraéni desce nejméné 3x 15 minut
denné. Pro pocit individualniho pohodli
mUzZe doporucenou frekvenci a amplitudu
vibrace modifikovat tak, jak mu to vyhovu-
je. Pozitivni vysledky jsou zifejmé jiz po mé-
sici, minimalni doba by méla byt 3 mésice.

ZAVER

| kdyz je potfeba jesté dalSich zkouma-
ni, peroraliné podany bovinni laktoferin je
zatim Sampionem jak v bezpec€nosti, tak
ucinnosti, jehoz asi dlouho jina latka nepre-
kona. Kombinaci s vhodnym pohybem ¢i
vibraéni stimulaci dochazi postupné k té-

Vibracéni deska Reviber

mé&f Uplné obnove kostni tkané a kvalita zi-
vota senior(l tak mlze byt mnohem vyssi.
Domnivame se, Ze osteopordza by se pak
nemusela jevit jako globalni problém.

Dodejme, ze uvedené postupy maji plat-
nost i ve veterinarni mediciné. Oznaceni
zlaty gral je dosti troufalé, ale s ni¢im lep-
§im jsme se doposud nesetkali.

Na klinickém a technologickém vyzkumu
pracuje dlouhodobé spole¢nost K2pharm.
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