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Lékove formy
s trifazovym uvolnovanim
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acinny

h latek

V posledni dobé se setkavame s modifikovanym uvolfiovanim aktivnich
ldtek z Iékovych forem nejen u syntetickych I6Civ, ale i u doplrikd stravy
a takova reseni byvaji pro uzivatele velmi prinosna.

Jedna se vzdy o pevné Iékové peroralni
formy (tablety, tobolky — kapsle). Nejroz-

vame podrobnéji.

Davody k rozdéleni aktivnich latek do
rlznych vrstev mohou byt i fyzikalné-
-chemické. Mnoho latek je vzajemné

inkompatibilnich a garantovat stabilitu
po dobu tfeba 2 let je technicky velmi
obtizné. Proto se mohou v jednotlivych
vrstvach objevit pohromadé latky, které
vzajemné nereaguji a jsou stabilni. Né-
které verze maiji aktivni latky jen ve dvou
vnéjsich vrstvach a uprostred je slisova-
na ,izola¢ni“ vrstva z pomocnych latek.
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Dal$im dlivodem pro pomalé, stfedné
rychlé a rychlé uvolnéni (farmaceutic-
ka technologie pouziva termin disolucni
profil) je poznatek, Ze v kazdé dil¢i ¢as-
ti traviciho traktu jsou jiné podminky pro
vstfebavani nutrientd. Jedno z mnoha
feSeni je napfiklad rychlé uvolnéni do né-
kolika minut v Zaludku, do hodiny pak na
rozhrani zaludku a duodena a aktivni latky
z tfeti vrstvy se mohou uvolfiovat po dobu
nékolika hodin.

U nékterych mineral(l na dobé uvolnéni
az tak nezalezi, protoze se vstfebavaji po
celé délce traviciho traktu, pravdou ale
je, ze v rliznych Céstech stfeva s rliznou
intenzitou. Toto plati pro vapnik a horcik.

Zakladni mechanismy absorpce pro
vSechny podané latky jsou Ctyfi — pasivni
diflze, facilitovana diflize, aktivni trans-
port a pinocytéza/endocytdéza.

PASIVNI DIFUZE

Tento proces nevyZzaduje zadnou
energii a princip je velmi jednoduchy:
latka se bude z mista s vy$Si koncentraci
$ifit na misto s nizsi koncentraci po svém
koncentracnim spadu, aniz by byla ovliv-
néna rozdily koncentraci jinych latek.
Membrany enterocytl ovSéem obsahuiji
mnoho lipofilnich slou¢enin, proto se na
né vazi latky rozpustné v tucich. Kyslik,
dusik, oxid uhli¢ity ¢i alkohol jsou vyso-
ce rozpustné v tucich, proto maji schop-
nost pfes membranu difundovat. A¢koliv
voda ma schopnost pfekonat membranu
také, vétsina nutrientd (sacharidy, ami-
nokyseliny, vitaminy a mineraly) pasivni
difuzi byt absorbovany nemohou.
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Prenasené molekuly

Transport vitamin

USNADNENA (FACILITOVANA)
DIFUZE

Mnoho polarnich molekul a iontd,
omezenych lipidovymi vrstvami mem-

/ | \\ 1 .. bran enterocytdl, miZe za pomoci trans-
° Ksrr;?:xy o F’Fegfoétzfii:vy °9 portnich proteind, jez se zde nachazeji,
' / l / \\ pfes membranu pasvivhé_prochézet. Tien:
. to proces se oznacuje jako usnadnéna
Dvojna ! : Koncentragni difuze. Transportni proteiny Ize pfirovnat
""r;fzj’ﬂ : ! é spad k enzymUim a mohou byt inhibovany mo-
I ! lekulami, které soutézi s vazbou na re-
é),@» ceptory.
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PASIVNi TRANSPORT

Jednotlivé nutr

AKTIVNi TRANSPORT

Absorpce zivin po zaludeCnim bypassu

port, protoZe je latka prenaSena po svém
koncentraénim spadu. Usnadnéna diflze
zrychluje pfenos latky zajisténim ucinné-
ho pfechodu pres buné€nou membranu,
nemeéni vSak smér transportu. Existuji ov-
Sem transportni proteiny, které mohou
presunovat latky proti jejich koncent-
ra¢nimu spadu, proces vyZaduje energii,
a proto se oznaduje za aktivni transport.

PINOCYTOZA (ENDOCYTOZA)

Stinovand oblast 5 E’rl gndocytf)ze stfevni b}.lnky prulma:
predstavuje typicky Voda ji Castice a latky o vysoké molekulové
RNY obtok te”:f“ Ethylalkohol hmotnosti (dokonce az do velikosti mak-
streva St P . .
z’(‘g:d romolekul). Mald oblast plasmatickych
o Fluorid membran enterocytl se vychlipne a vy-
}:/ggfno'rk Molybden tvofi zahyb. Ten se postupné prohlubu-
Horik je, pak se zaSkrti a vytvofi vacek, ktery
ﬁl%'gm obsahuje ¢astice ¢i makromolekuly, které
Selen Thiamin se nachazely vné stfevni buriky. Docela
Ehl;a'le“", Riboflavin dobre by se to dalo pfirovnat k piti roz-
Ipotiavin iaci viv_ s . -
Niacin gfnctwenate pusténych nebo suspendovanych latek.
Biotin Biotin Tento proces je nespecificky. Existuje
Folate el je$té endocytéza zprostfedkovana re-
Vitaminy A, D, E, K Vitamin B6 ! P
Vitamin A, D, E, K ceptory, které zase umozni burice ,,vypit”
Lipidy _ \F/ggf”o'f celou plejadu specifickych latek, které
X;?ﬁ:f;sh;irr"‘;y Horcik ani nemusi byt v extraceluldrni tekuting
Malé peptidy %ﬁ':ﬁo ve vysoké koncentraci. Takto se napfi-
Chromium klad vstfebava cholesterol, mnoho proti-
Vitamin C Mangan latek a antigend, Zelezo, vapnik a vitamin
Folate Molydenum B12
Vitamin B12 .
—
Horgik Monosacharidy Jesté dodejme, Ze kazdou aplikova-
Ostatni** Q’;’.Q%'éﬁ%?y nou tabletu je vhodné velmi dobre zapit.
Tento pozadavek se velmi podcerfiuje. Je
Voda Zlugové soli a kyseliny dobre znam z farmakologie syntetickych
Vitamin K IéCiv. Napfiklad analgetika (kyselina ace-
B;;{:'n gﬁ?i'ﬁd tylsalicylovd), ale i antibiotika dosahuji
ori M vy .
Draslik podstatné vyssich hladin, pokud se za-

Mastné kyseliny
s kratkym fetézcem

piji sklenici vody/¢aje (150 — 200 ml), nez
kdyz se zapiji jen jednim douskem (10-
20 ml). Podobné toto plati i u podavani

*RNY je zkratka, ktera se pouziva pro podvazani
Zaludku ¢i napojeni horni ¢asti Zaludku na strevo.
Je indikovano u patologicky obéznich pacientd.

**Mnoho dal$ich Zivin mlze byt
absorbovano z dolni ¢asti tenkého
stfeva v zavislosti na dobé prepravy

vitamind a minerald.
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