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Parazite
a antiparazitika

Zlod€jina, podvody, surovost, podpasovky, prohnanost, bezcitnost,
zneuzivani a nedostatek jakéhokoliv slitovani jsou na dennim poradku.

0 ¢em je fec? O chovani parazitd. Ze Skolnich lavic si pamatujeme, Ze

v Zivocisné [isi je parazitil podstatné vice neZ hostitelll, a je jisté, Ze kazdy
parazit miiZe byt soucasné hostitelem parazita jiného.

Ze je to téma velmi aktualni dosvédéuje
i to, Ze v roce 2015 byla udélena Nobe-
lova cena tfem parazitologlim za vyzkum
IéCivych latek proti parazitickym hlisticim
a za vyzkum pfispivajici k [é¢bé malarie.

Kdyz miluvime o parazitech, vétSinou
mame na mysli rdzné cervy a prvoky.
Ale v mirném pasmu planety Zemé jsou
parazité jednobunécni a z nich parazité
vnitrobunééni.

Pokroky v mediciné vSak obraceji nase
predstavy a zazité terapeutické postupy
na hlavu a musime si pfiznat, ze tradi¢ni
medicinsky model krveziznivych parazitd
usilujicich o nas Zivot jiz davno neplati.
Poznatk( je pfehrsel, ale jejich penetrace
do medicinské praxe je zoufale pomala.

Napfiklad neoblibeny mikroorganis-

mus Helicobacter pylori (H. pylori) mlze

zpUsobit viedovou chorobu. Za jeho ob-
jev byla v roce 2005 udélena Nobelova
cena. Jiz v roce 1982 dva Australsti védci
prokazali, ze vied je onemocnéni infekéni
a po delsim ¢ase mize dokonce zpUsobit
karcinom Zaludku ¢&i duodena. Nejde tedy
jen o vlivy stresu a $patného Zivotniho sty-
lu, jak se plvodné predpokladalo.

Ke vzniku rakoviny tak mimo pfi€iny fy-
zikalni, chemické a virové pfibyla poprvé
gramnegativni spiralni bakterie. Na stran-
kach svétové zdravotnické organizace
se konstatuje, Ze H. pylori mlze zpUso-
bit atrofii a metaplasii Zalude¢ni sliznice
a v kombinaci se zanétem a oxidativnim
stresem mUZe byt pfi¢inou vzniku karcino-
mu zaludku. Posledni aktualizace stranky
o Skodlivosti H. pylori je z 25. ledna 2008.
Jako by se za 9 let nic neudalo...

Jenze se dnes bezpecné vi, ze vétSina
nakazenych viedovou chorobou neone-

mocni a jen velmi malé procento naka-
zenych onemocni karcinomem Zaludku.
Kromé toho se uplatiiuji i dalSi spoustéce
(koureni, chronicka kontumace alkoholu)
s aditivnim u¢inkem. Zajimavé informace
poskytla i archeologie.

Prakticky u vSech nalezenych fosilii lidi
byla potvrzena v Zaludku pfitomnost H.
pylori. ZaCaly pochybnosti, intenzivni vy-
zkum a nasledné se zjistilo, Ze je situace
bat jen téch kmenU H. pylori, které jsou sil-
né virulentni (pozitivni na cagA gen a pro-
dukujici vacA cytotoxin). Jenze rutinné se
vySetfeni na tuto vlastnost nedéla.

Standardnim pfistupem je eradikace H.
pylori klasickou trojkombinaci 1éCiv (IPP,
Clarithromycin a Amoxycilin nebo Metro-
nidazol). CoZ se nakonec ve vétsiné pfipa-
dl podafri (pres frekventované komplikace
v podobé kandidéz a prerlstani patogent
v travicim traktu). Ale kdyz ,vyléceného
pacienta sledujete dlouhodobg, zjistite,
ze se po Case objevi u lékafe znovu. Ale
s jinym zdravotnim problémem a na jiném
oddéleni. VétSinou se z néj stane alergik
(Gasto astmatik).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze bychom
se principialné neméli ,hodného”“ aviru-
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vitamin D3 [cholekalciferal) a jeho
metabolit -25(0H)03 jsou
imungsupresanty, af biologicky aktivni
forma vitaminu D - 19, 25(0H] , Dy

je imunostimulantem
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lentniho H. pylori zbavovat. Lze oekavat,
ze farmaceutické firmy v budoucnu bu-
dou nabizet probiotika doplnénd i o aviru-
lentni H. pylori.

Peclivym nahlédnutim do medicinskych
statistik zjistime, Ze v dnesni dobé je vét-
Sinovou pficinou viedové choroby chro-
nické uzivani chemickych I1é¢iv (peroralni
kortikoidy, NSAID, kyselina acetylsalicy-
lova a mnoho dalSich), virulentni bakterie
H. pylori hraje v tomto sméru druhé nebo
spise treti housle.

DALSIi OBJEVY

Sekvenovani genetického materidlu
bylo zpo&atku zaméreno na DNA ¢lovéka,
ale postupné se pozornost presunula i do
cytoplasmy a na organely lidskych bunék.
Nejvétsi Sok nastal poté, co se ukazalo,
ze uvnitf naSich vlastnich somatickych
bunék, se bézné nachazeji vnitrobunécéné
mikroorganismy, dosti asto bez bunééné
membrany, a ze produkty jejich metabo-
lismu maji pfimy pfistup k DNA a tran-
skripénim a transla¢nim mechanismdm.
Schopnost vazat se na jaderné receptory
VDR (vitamin D receptor), ale i dalsi, je
dnes uz potvrzena a z toho vyplyvaji ne-
pfijemné skutecnosti.

VDR receptor je totiz zodpovédny za
produkci celé plejady antimikrobialnich
peptidl, produkci antitumorovych latek,
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ale i za ztratu vlas( a téz za regulaci tlaku
krve. Je jisté, ze s vékem pribyvajici pocet
vnitrobunéénych parazitl inaktivuje vice

a vice VDR receptor(, a tim ¢lovék ztraci

schopnost se infekcim branit. Stoupa frek-
vence nékterych tumord, vypadavaji viasy,
objevuje se cukrovka. VDR receptor sou-
sedi s thyroidnim receptorem a tato bliz-
kost se projevuje snizenim funkce §titné
zlazy, ackoliv ma postizeny dostatecny
pfisun selenu i jodu. Za¢ne se projevo-
vat Unava a slabost, teplotni intolerance
a Casté, az nepfijemné poceni.

LZE SE TECHTO INTRACELULARNICH
PARAZITU ZBAVIT?

Zda se, Ze ano. Dobfe funguji synte-
ticka analoga biologicky aktivni formy
vitaminu D (Paricalcitol), nékteré statiny
(autofi povazuji nékteré statiny za syn-
teticka analoga vitaminu D) a antihy-
pertenzivum Olmesartan. Tato léCiva se
pouzivaji v kombinaci s malymi davkami
antibiotik, lé¢ba trva nejméné rok. Postup
ma dle autora nazev Marshalllv protokol
(http://bacteriality.com/about-the-mp/).

Existuje ale i pomoc ryze pfirodnich
latek a vysledky jsou velmi povzbuzuijici.
Zminhme alespon piperin (extrakt ¢erného
Ci zeleného pepre) a kurkumin (extrakt
oddenku Kurkumy dlouhé). Dovétek pro
zajimavost - kurkumin ma svou mono-
grafii v americkém lékopise, to znamena,
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ze se povazuje za léCivou latku. V Evropé
se nesmi slovo terapie i farmakologicka
ucinnost v souvislosti s podavanim potra-
vy a dopliikl stravy vyslovit ani Septem.
Americti védci prokazali, Zze rozpusté-
ny kurkumin se chova jako agonista VDR
receptoru. Je to v8ak na velmi kratkou
dobu, a tak se musi podavat nékolikrat
denné. Na této vlastnosti je zalozena
Uspésna terapie aktivaci VDR receptord.

ANTIBAKTERIALNi PUSOBENI CER-
NEHO PEPRE (PIPER NIGRUM LINN.)
A ZPUSOB JEHO PUSOBENI NA
BAKTERIE

Cerny pept (Piper nigrum Linn.), plivo-
dem z Indie, je intenzivné vyuzivanym ko-
fenim. Za dlouhé obdobi svého vyuzivani
projevil i svou antimikrobialni a antipara-
zitarni aktivitu.

Védci indické univerzity zkoumali anti-
bakterialni u€inky cerného pepfe pomo-
ci diskové difuzni metody s porovnanim
pusobeni standardniho antibiotika ampi-
cilinu, zaroven byla stanovena minimal-
ni inhibiéni koncentrace (MIC). Dale byl
zkouman zplsob jeho vlivu na bakterie
pomoci sledovani membranového Uniku
na absorp&nich materialech pfi UV260
a UV280 spektrofotometricky.

Byl sledovan vliv na inhibici rdstu Gram
pozitivhich a Gram negativnich bakterii za
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vyuziti extraktl pfipravenych za pouZiti
acetonu a dichloromethanu (DCM).

Extrakt pfipraveny pomoci acetonu
projevil vyraznou inhibici rlstu Gram pozi-
tivnich bakterii. NejvysSi citlivost byla zjis-
téna u Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus a Streptococcus faecalis. Z Gram
negativnich baterii projevili citlivost Pseu-
domonas aeruginosa, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae a Salmonela typhi.
Extrakt DCM projevil dobrou inhibici jak
na Gram pozitivni, tak na Gram negativni
bakterie. Cisty piperin v koncentraci 250
ppm projevil vynikajici baktericidni u¢inky
jak na Gram pozitivni, tak na Gram nega-
tivni bakterie.

Vysledky sledovani membranového
Uniku ukazuji, Zze pepf ovliviiuje propust-
nost bunécné membrany, Uniky vnitro-
bunéénych latek mohou zplsobit smrt
bunky, coz Ize povaZovat za podstatu
baktericidniho U¢inku pepre. Chemic-
ky rozbor prokdzal pfitomnost alkaloid
jako je piperin a piperidin, tékavého oleje
a pryskyfice, které jsou za tyto baktericid-
ni u¢inky zodpovédné.

Cytotoxické uc€inky ¢erného pepre pro-
kézali také védci z Hamdard University
ve spolupraci s Taibah University, ktefi
zkoumali Uc¢inky extraktll cerného pe-
pfe na Leishmania donovani zpUsobujici
onemocnéni visceralni leishmanidzu. Vis-
formou leishmanidzy, infekce zplsobe-
né parazitem zvanym Leishmania. Tento
parazit sidli v lidském téle a je prenasen
hmyzem. Vyskytuje se prevazné v severo-
vychodni Indii, ale i v Africe, napt. v Su-
danu, v dlisledku infekce zemfe pfiblizné
60000 nakazenych ro¢né.

Rostouci rezistence parazita a celkové
nizka efektivnost chemoterapeutik vola
po hledani alternativ. Odpovédi mize byt
vysoky potencidl sekundarnich metaboli-
10 s antibakterialnimi U¢inky, jako ma pra-
vé Cerny pepr.

KURKUMIN V ROLI ANTIPARAZITNI-
HO SEKUNDARNIHO METABOLITU
Kurkumin patfi svymi vlastnostmi
mezi rostlinny metabolit, ktery prokaza-
telné projevuje urCitou antimalarickou
aktivitu. Pozoruhodny je i pro své anti-
-leishmaniozni vlastnosti, kdy pUsobi
destruktivné na vyvojova stadia protozoi
rodu Leishmania. Spolu s ostatnimi de-
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rivaty ziskanymi z kurkumy pUsobi proti
Schistosoma (Eesky krevnicky).

Kurkumin se ovSem ve vodé Spatné
rozpousti a ma tak velmi malou biologic-
kou dostupnost. Na jeji zvySeni existuje
mnoho patentd, z¢asti proexpirovanych.
Kurkumin Ize kombinovat s piperinem,
Ize pfipravit adukty s lecithinem &i poly-
vinylpyrrolidonem. Dramaticky Ize zvySit
rozpustnost pfidavkem alginatu sodného.
A v tom je tajemstvi pfipravkd, které jsou
ucinné i pfi nizkych davkach kurkuminu.

ROLE ESENCIALNi AMINOKYSELINY
TRYPTOFANU

Naprosta vétSina parazitt (véetné to-
xoplasmézy, chlamydii, leishmanie), po-
tfebuje ke svému metabolismu aminoky-
selinu tryptofan. Lidsky organismus se
brani pfisunu metabolitl tryptofanu skrze
inhibici enzymu IDO, ktery tryptofan me-
tabolizuje. Z tohoto pohledu se zda ra-
cionalni omezit (nejméné v dobé infekce
nebo jejiho akutniho stavu) pfisun trypto-
fanu ve stravé. Zde zcela jasné dominuje
maso (v sestupném poradi: kufeci, kriti,
rybi, vepfové, hovézi). Bez masa a jeho
proteind je velmi obtizné dlouhodobé exi-
stovat, ale je racionalni konzumovat Zivo-
CiSné tkané celé (nikoliv tedy jen oblibené
prsni fizky). Tryptofan zcela chybi v kola-
genu, kostnim morku, zelatiné. Proto by
postizeni méli zafadit maso tfeba jen 2-3x
tydné a misto kurecich fizkl si pochutnat
na malé porci hovéziho gulase nebo ten-
kém platku prorostlého veprového nebo
tlacenky. Toto je napfiklad ukol pro dietni

sestry v nemocnicich, aby tyto poznatky
zohlednily ve své kazdodenni praxi. Ale
i pro vefejnost, pokud ma nékdo pocit
nebo i diagnosticky dllkaz o tom, Ze na-
Semu télu Skodi mali tvoreCkové, které
bychom tam radéji neméli.

ALTRUISMUS - JE ILUZi SI MYSLET,
ZE JSME SVOBODNI A ZE KONAME
DOBRO?

Altruismus - nezi§tna pomoc jinym je-
dinclm za cenu vlastniho Usili. Existuje
nejen u lidi, ale i u zvifat. Napfiklad u ne-
topyrl (Desmodus rotundus) se Casto
stava, Ze hladovy netopyr dostane porci
vyvrhnuté krve od jiného netopyra z kolo-
nie, a to mu obcas zachrani zivot. Prikla-
du jinych je mnoho. U ¢lovéka je to jesté

Z historie velmi dobre vime, Ze d&jiny
rodu Homo jsou déjinami genocidy a ze
altruismus mezi lidmi byl vzdy zaméren
prednostné k pfibuznym nebo pfislusni-
kim stejného naroda. Jak je tedy mozné,
Ze se altruismus cileny ke vSem ¢lenlim
rodu Homo v nasi evropské spolecnosti
uchytil, a jak to, Ze jej nyni povazujeme za
samoziejmy? Autofi nové studie v Nature
Communications pfisli s tim, Zze za rozsi-
fenim altruismu by mohla stat manipulace
ze strany mikrobl, véetné parazitd. Pry
pravé diky altruismu — zvySujicimu miru
kontaktd s jinymi jedinci, sdilenim prosto-
ru a hlavné potravy by se mohli parazité
snaze Sifit.
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