Véda a vyzkum

Adjuvantni lecba viroz
vcetne Covid-19

1. VODIK

Vodik je bezbarvy netoxicky plyn bez
zapachu a chuti. Pokusy o jeho testovani
na Zivych organismech zapocaly nejméné
pred sto lety. Nejslavnéjsi studii spojenou
s podavanim vodiku proved! a publikoval
japonsky védec Ikuroh Ohsawa se spolu-
pracovniky v roce 2007 (prace se jmenuje
sVodik plsobi jako terapeuticky antioxi-
dant selektivni redukci cytotoxickych kys-
likovych radikal(®).

Nejprve potkandm poskodil moz-
ky a pak jim Zivot zachranil podavanim
molekularniho plynného vodiku. Doka-
zal také do detailu vysvétlit mechanismy
Ucinku protekce vodikem. Odstartoval
lavinu studii u zvifat i lidi a pro nas jsou

antiapoptotické u¢inky, zasahuje i do hor-
monalni regulace. Diky své malé moleku-
le, ktera pronika témér uplné do vsech
materiald a také tkani, se rychle dostane
i do alveol a velmi ucinné inhibuje cyto-
kinovou boufi. A to mnohem bezpecnéji
nez dexamethason nebo tocilizumab. Ty
sice také potlauji zanéty, ale také inhi-
buji nékteré zadané zanétlivé reakce a téz
potlac¢uji clearance patogenl. Cytokiny

uvoliiované nadmérné mohou u pacientt
zpUlsobit akutni poskozeni plic. Zvyseni
hladin TNF-a povede k aktivaci zanétli-
vych cytokind, jako jsou IL-1, IL-6 a IL-8.
Soucasné skupina s vysokou mobilitou
box1 (HMGB1) ovliviiuje uvolfovani za-
nétlivych faktord. Vodik mdze potladit in-
filtraci neutrofild a makrofagl v plicni tka-
ni, inhibovat aktivitu NF-kB a MPO a snizit
zanétlivé faktory a sekreci cytokint. Vodik
mUze eliminovat radikaly kysliku i dusiku,
jako jsou hydroxylové a peroxynitratové
anionty, pfi zachovani normalniho meta-
bolismu redoxnich reakci. Po oSetfeni vo-
dikem doslo ke snizeni obsahu malondial-
dehydu v plicni tkani, coz zvySuje aktivitu
superoxid dismutazy (SOD). Ta je dllezi-
tym antioxidacnim enzymem v obranném
systému téla. Dokaze odstranit rdzné
toxické nebo oxidac¢ni latky v téle. To po-
maha udrzovat stabilitu vnitfniho prostre-
di téla pro dosazeni nadmérné aktivace
oxidac¢nich procesl a snizeni oxida¢niho
stresu zpUsobeného radikaly a zabranit
tak selhani organd, jeZ jsou Castou pfici-
nou umrti u kriticky nemocnych pacient
s Covid-19. Vodik Ize pouzit k ochrané
organl vcetné srdce, ledvin a nervového
systému prostfednictvim antiapoptickych
a antioxidacnich funkci k udrzeni normalni
reakce téla.
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Patologové u zemfelych zjistili, ze kro-
mé nadmérnych zanétlivych reakci bylo
v plicnich fezech vidét mnoho viskoznich
sekreci a hlenu, které vytekly z alveol. To
je v rozporu s klinickym projevem suché-
ho kasle bez sputa. Klinicka kyslikova
terapie zpUsobi postupné akumulaci dis-
talnich bronchialnich viskéznich sekreci,
zvysi odpor dychacich cest, pozméni uci-
nek kyslikové terapie a zhorsi systémovou
hypoxii. Hlen dychacich cest hraje dllezi-
tou roli v obranném mechanismu hosti-
tele, ale produkce nadmérného hlenu je
$kodliva a podavani vodiku podporuje fe-
déni sputa, snizuje odpor dychacich cest
a zmirfiuje dusnost.

Podavani vodiku je zcela bezpe¢né (do
4 % obsahu ve vzduchu &i kysliku) a jiz
dobre provérené (nejen pacienti, ale i té-
méf vSichni sportovci dnes ,jedou na vo-
dik).

2. CESTY PODANI

Inhalace, piti vodikem nasycené vody,
stimulace endogenni tvorby molekularni-
ho vodiku.

Inhalovat Ize plyn z tlakové lahve, ale
z inhalatoru, ktery vodik pfipravuje elek-
trolyzou velmi Cisté vody. Vyvojem mo-
derniho inhalatoru se zabyva skupina fi-
rem K2Pharm, H2Pharm a LEANCAT pod
vedenim profesora Matolina. Konstrukce
inhalatoru je jednou z nejpokrokovéjSich
na svété, protoze mimo moznost inhala-
ce vodiku/kysliku, udrzuje teplotu v cele
konstantné na 60 °C a je tak zabranéno
mikrobidlni kontaminaci. DalSi vyhodou je
moznost kombinace vSech tfi zakladnich
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Zdravi dobrovol nici

Procenta celkoveé fibrinolytické aktivity
u pacientl se snizenou funkci stitné zlazy

Pacienti pred|éZbou

®Enzym. Fibrinoljza  ® Neenzym. Fibrinolyza

Mimo protizanétlivou, protiedematézni a antivirovou aktivitu ma betaescin u pacientt
s hypothyredzou i u€inky na plazmatickou fibrinolyzu, a to jak enzymatickou,
tak neenzymatickou. Betaescin je podstatné uc¢innéjsi, nez standardni Ié¢ebné postupy.

Pacienti po lécbé

cest podani molekuldrniho vodiku a tim
dosazeni velmi u¢inné terapie ve velmi
kratkém Case. Zafizeni umoznuje vodik
inhalovat a po 10-20 minutach vypit vo-
dikem nasycenou vodu &i roztok se smési
sacharidd k u¢inné stimulaci endogenni
tvorby vodiku v naSem travicim traktu.

ZAVEDENI DO PRAXE

Molekularni vodik ma mimo pouziti u in-
fek€nich chorob silny potencial pro realné
aplikace v rlznych lékafskych oborech,
véetné ischemicko-reperfuzniho porané-
ni, pokrocilého stadia rakoviny, demence
a metabolického syndromu. Molekular-
ni vodik je bezpeény, nema cytotoxicitu
a ma mnoho funkci a vlastnosti k preko-
nani zavaznych onemocnéni od chronic-
kych po akutni stadia. Schvaleni pouziti
pro medicinské Ucely bylo zatim dosaze-
no v jediné zemi — Japonsku.

3. AESCIN (BETAESCIN)

Navzdory modernim konceptlim chirur-
gické a intenzivni péce se u ¢asti pacientd
s Covid-19 objevuji akutni plicni poranéni
(ALl) a/nebo syndrom akutni respiracni
tisné (ARDS). Ackoli je také obecné ne-
znamé, zda lze poznatky z traumatem
indukovaného ARDS snadno prevést do
ARDS asociovaného se SARS-CoV-2,
prfesto byla doporuc¢ena lécba pacien-
t8 pozitivni na koronavirus standardnimi
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protokoly pro ALI/ARDS. Tato strategie
vSak byla klinickymi védci zpochybné-
na, protoze néktefi vazné hypoxicti pa-
cienti infikovani SARS-CoV-2 vykazovali
normalni respiraéni shodu a je jasné, ze
SARS-CoV-2 vyzaduje upraveny tera-
peuticky pfistup. Asi Ctvrtina pacientt
ma fenotyp tfidy 2, se zvySenymi hladi-
nami biomarker( v krevnim fedisti, které
indikovaly poruchy srazeni krve: D-dimer,
vy$8i zanét ve srovnani s 75 % pacientd,
ktefi meéli fenotyp 1. tfidy. U fenotypu tfidy
2 byla pravdépodobnost 28denni umrt-
nosti vice nez dvojnasobna oproti fenoty-
pu tfidy 1.

U obou fenotypl Ize jako adjuvant-
ni 1éCbu pouzit betaescin, ktery ma vy-
ucinky prostrednictvim aktivity podobné
glukokortikoidim, ale bez nezadoucich
Ucinkd glukokortikoidd.

Kromé toho B-escin moduluje produkci
cytokinll v zavislosti na stimulech (viro-
vych nebo nevirovych) a typu zkouma-
nych bunék s jasnym priikazem mohutné
virucidni a Sirokospektralni antivirové ak-
tivity.

V brfeznu tohoto roku zacala v Italském
mésté Catanzaro (universita a dvé nemoc-
nice) intervenéni studie na pacientech ve

véku 18 — 75 let za pouziti escinu per os
3x denné 40 mg po dobu 12 dnd, dalsi
skupina dostava 20 mg escinatu sodného
intravendzné a treti skupina je kontrolni.
VSechny skupiny dostavaji standardni an-
tivirovou terapii. Hodnoti se plicni funkce,
doba hospitalizace, potfeba pfijmu kysli-
ku a zplsoby pfijmu, celkovy klinicky stav
a mira umrtnosti. Vysledky by mély byt
znamy jeste letos.

4. PANENSKY KOKOSOVY OLEJ
A MONOLAURIN

Identifikace faktord a molekul, které
by mohly chranit jednotlivce pred infek-
ci SARS-CoV-2 nebo je predisponovat
k Covid-19, bézi na pIné obratky. Napfi-
klad v Italii byla za timto ucelem zkouma-
na metabolicka fenotypizace 51 vzorkd
séra zdravotnickych pracovnikl. V8echny
subjekty zahrnuté ve studii pracovaly na
stejném internim oddéleni Fakultni ne-
mocnice Novara a byly vystaveny stej-
nému riziku nakazy Covid-19. V dobé
odbéru krve byly vSechny subjekty ne-
gativni na SARS-CoV-2 a u 24 se béhem
nasledujicich tfi tydnd vyvinul Covid-19.
Mezi modulovanymi molekulami byly hla-
diny monolaurinu dvakrat vy$si u subjektd
chranénych pred infekci SARS-CoV-2.

Nasycené mastné kyseliny se stfednim
fetézcem jsou vysoce Uc¢inné proti obale-
nym virm, jako jsou koronaviry. Antiviro-
va aktivita monolaurinu je dobfe znama:
molekula mdZe inaktivovat viry rozpadem
virového obalu, ¢imz se nejen snizi infeké-
nost virll, ale také se inhibuje pozdni faze
zrani v cyklu replikace viru. Lipidy jsou ne-
postradatelné pro replikaci viru, jejich mo-
dulaci v hostitelskych bunkach Ize tedy
pouzit jako strategii boje proti korona-
virlm. Jako zdroj monolaurinu Ize pouzit
doplriky stravy s jeho obsahem nebo téz
panensky kokosovy olej, ktery je slozen
prfevazné z monolaurinu. Novéjsi studie
prokazala, Ze monolaurin hraje vyznam-
nou roli ve funkcich a signalizaci T bunék
zménou tvorby LAT, PLC-y a AKT induko-
vané TCR, signalni osy PI3SK-AKT a pfilivu
vapniku, coZ snizuje produkci cytokind.
Mnoho studii se odehravalo v Indonésii
(tedy tam, kde se panensky kokosovy olej
produkuje) a mimo Uc¢innost na obalené
viry byla potvrzena i jeho bezpec¢nost.
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