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Vitamin B6 opét
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jako |éCivo”?

Vitamin B6 byl objeven a pojmenovan v roce 1934 madarskym lekarem
Paulem Gydrgym. Nasledné nékolik laboratori potvrdilo jeho Strukturu
a izolovalo jej z riiznych pfirodnich zdrojd.

Ve skute€nosti chapeme pod nazvem
vitamin B6 nékolik struktur. Jedna se
o pyridoxal, pyridoxol, pyridoxamine (py-
ridoxine), a jejich 5-fosfatové estery. Za
biologicky aktivni formu se povazuje jen
pyridoxal-5-fosfat, ostatni (véetné nejbéz-
néjsiho pyridoxin hydrochloridu) potfebuji
jeSté nejméné dva metabolické kroky ke
konverzi na zmifilovanou biologicky ak-
tivni formu, jedna se tedy ve skute¢nosti
o provitaminy.

Pyridoxal-5-fosfat je v pfirodé Siroce
rozsifen, hlavnim zdrojem je maso, ale
i zelenina, ofechy, vejce a mlééné pro-
dukty. Dobre se vstfebava ze zazivaciho
traktu. Proto se v minulosti deficience ob-
jevovaly jen zfidka a byly svazany s one-
mocnénimi jater, malignitami &i chro-
nickym alkoholismem. V posledni dobé
ov8em deficienci velmi pfibyva a jsou pfi-
gitany zvySenému pfijmu proteind (masa),
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znecisténi zivotniho prostredi (endokrinni
disruptory) a hlavné zna¢nému narGstu
spotreby syntetickych IéCiv.

VYZNAM VITAMINU B6 A JEHO VLIV
NA METABOLISMUS CLOVEKA

Jiz po druhé svétové valce a v pade-
satych letech bylo na americky trh uve-
deno prvni lé¢ivo s jeho obsahem, a to
spole¢nosti Merrell pharmaceutical com-
pany. Slo o Bendectin (USA) a Diclectin
(Kanada) a jednalo se o kombinaci doxy-
laminu a pyridoxinu, oba po 10 mg v tab-
leté s prodlouzenym uvolhovanim. Hlavni
indikaci bylo snizeni nausey a zvraceni
u téhotnych Zen. Odhaduje se, ze jej po-
uzivalo asi 40 % vSech téhotnych. V roce
1959 Merrell company dostalo povoleni
(resp. byla koupena licence) pro marke-
tovani dalSiho IéCiva pro prevenci rannich
nevolnosti téhotnych, ovSem mimo Uze-
mi USA. LécCivo neslo nazev Thalidomid

a je dodnes synonymem hororu v aplikaci
klinicky nedostatecné provéreného léciva.
Nakonec americky trh stejné nebyl uchra-
nén, protoze se miliony tablet dostaly k té-
hotnym Zenam pres rlizné klinické studie
a nelegalni dovozy.

TESTOVANI A ZJISTENI

PFi pokusech na zvifatech a po mnoha
porodech se ukazalo, jak té&zké malfor-
mace Thalidomid dokaZze zpUsobit a jiz
po nékolika letech pouzivani byl stazen
z trhu. Na spole¢nost Merrell to vrhlo tem-
ny stin a od roku 1970 zacaly pochybnosti
i 0 bezpec€nosti Bendectinu a za¢alo ob-
vinovani z rliznych defektl novorozencu.
Spole¢nost Merrell nejprve odstranila pro-
blematickou ucinnou latku a ponechala
vitamin B6, ale v roce 1982 byl pfipravek
stazen z amerického trhu Uplné.

Od téch dob se zcela zménily pozadav-
ky na provéfeni bezpecnosti IéCiv a téz
bylo provedeno ohromné mnozstvi studii
jak na zvifatech, tak na lidech, zabyvajici-
mi se vitaminem B6.

A tak je léCivo s obsahem pyridoxinu na
ranni nevolnosti téhotnych opét na trhu
a dokonce se objevuje snaha jej zakazat
pro pouziti v doplficich stravy ¢i fortifiko-
vanych potravinach s tim, ze vitamin B6
by mél mit status léCiva. Je totiz velmi
dobre ucinny v dalSich indikacich, napfi-
klad pfi diabetické nefropatii s minimem
nezadoucich Ugink(, tak ¢asto typickych
u chemickych IéCiv.

Vitamin B6 (Casto v kombinaci s hofcCi-
kem) byl opakované testovan pfi autismu
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déti. Vysledky jsou kontroverzni, soubory
pacient(l malé. Zda se, Ze v jedné véci pa-
nuje shoda: déti postizené autismem maji
zvySenou hladinu pyridoxinu v plasmé
i ¢ervenych krvinkdch a nedostate¢nou
hladinu biologicky aktivniho pyridoxal-
-5-fosfatu. Jeho suplementace tak dava
smysl a zdravotni stav postizenych by se
mél po jeho podavani zlepSovat.

Zajimava informace dosla z Austrélie
(ostatné z kolébky objevu patogenity He-
licobacter pylori). Vitamin B6 stimuluje
rdst Helicobacter, ale i dalSich mikroor-

ganism( lidské mikroflory. Podavanim
omezujicich enzym{ nebo Upravou lékové
formy spole¢né s omezenim konzumace
masa |ze Helicobacter udrzet na uzdé.

Povzbuzujici jsou téZ zpravy o u¢inném
potlaceni chronickych zanétd, vcéetné
Crohnovy choroby. Dulezité je, aby se
vitamin B6 vlbec na misto u¢inku dostal
a nebyl tak absorbovan jiz v ileu &i jejunu.

Mnoho praci se téz zabyva dlouhodo-
bym podavanim estrogend u Zen (kon-
traceptiva/HRT). Zavér u vétsiny z nich
je jasny — soucasné podavani hormon
s vitaminem B6 normalizuje stav a ome-
zuje tvorbu $kodlivych metabolitd. Uvedu
alespon nékteré z nich:

Vitamin B6 - pyridoxal-5-fosfat ovliviiu-
je pozitivné tvorbu vitaminu B3 z amino-
kyseliny tryptofanu. Nedostatek vitaminu
B3 (niacinu) je znam jako pelagra a obje-
vuje se dvakrat ¢astéji u Zen nez u muzd,
protoze estrogeny aktivuji enzym ménici
metabolismus tryptofanu tim, Ze blo-
kuje tvorbu niacinu. Misto toho vznikaji
jiné produkty, jako excitotoxiny, kyselina
chinolinova a nékteré karcinogeny. Pra-
vé progesteron inhibuje aktivitu tohoto
enzymu. Progesteron také snizuje hladi-
nu serotoninu v mozku, snizuje excitaéni
karcinogeny a zvySuje tvorbu niacinu. Po-
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lynenasycené tuky, DHA, EPA a kyselina
linolova aktivuji pfeménu tryptofanu na
kyselinu chinolovou a inhibuji tvorbu nia-
cinu.

Vyluéovani metabolitli tryptofanu v mogi
bylo studovano u zen v normalnim a post-
menopauzalnim véku a u Zen uzivajicich
norethindron a ethinyl estradiol jednotlivé
nebo v kombinaci. Vysledky ukazaly, ze
zmeénény metabolismus tryptofanu v pre-
ovulaéni fazi cyklu a u postmenopauzal-
nich zen byl vysledkem interakce mezi
vitaminem B6 a endogennimi pohlavnimi
hormony. Béhem preovulaéni faze narusil
endogenni estradiol normalni aktivitu de-
karboxylazy chinolinové kyseliny zavislé
na vitaminu B6, coz vedlo k akumulaci

karcinogenti mo¢ového méchyre v moci.
Béhem postovulaéni faze antagonizo-
valy tento efekt endogenni progesteron
a produkované metabolity. Pfitomnost
pfirozené se vyskytujiciho progestero-
nu a ethinylestradiolu samotného nebo
v kombinaci s norethindronem, by mohlo
ovlivnit interakci mezi vitaminem B6 a en-
dogennim estradiolem. Predpoklada se,
ze opakovana exkrece endogennich kar-
cinogenli do mo¢ového méchyfe u mla-
dych, netéhotnych Zen muze zejména
pfispét k nizSimu vyskytu rakoviny moco-
vého méchyre u Zen.

Dalsi studie potvrdila znamy fakt, Ze
umrti zpUsobené pelagrou u zen je pfi-
blizné dvojnasobné nez u muzd. V tomto
experimentu bylo cilem objasnit etiologii
pelagry u zen a ziskat zakladni informace
o tom, kolik niacinu by mélo byt doplnéno
v téhotenstvi. Proto bylo zkoumano, jaké
ucéinky ma niacin u téhotnych potkanl na
metabolismus tryptofanu. Denni vzorky
moci byly odebrany od dne -17 a dne +6
(den dodavani byl oznacen jako den 0)
a byly méfeny meziprodukty tryptofanu
az na niacin. Byly zvySeny metabolity ky-
seliny kynureninové, kyseliny xanthureno-
vé, kyseliny antranilové, kyseliny 3-hyd-
roxyantranilové, Kkyseliny chinolinové,
N1-methylnikotinamidu, N1-methyl-2py-
ridon-5-karboxamidu, N1-methyl-4-pyri-
donu-3-karboxyamidu a ty byly nasledné
Navrat na normalni hladinu se dostavil az
po porodu. Katabolismus tryptofanu se
bé&hem téhotenstvi zrychluje, coz nazna-
Cuje, ze v téhotenstvi neni potreba zadné-
ho nebo malého doplriku niacinu, ale je za
potiebi doplhovani tryptofanu a vitaminu
B6.

ZAVER

Podavani biologicky aktivni formy vita-
minu B6 (pyridoxal-5-fosfatu) je vhodné
zejména u:
e Crohnovy choroby a obecné u zanétli-
vych onemocnéni traviciho traktu
* jsou-li Zenam predepisovany estrogeny
dlouhodobé (hormonadlni kontraceptiva,
hormonalini substituéni terapie)
e uzivani chemickych I[é&iv (izoniazidu,
obé skupiny COX inhitorQ, nesteroidnich
antirevmatik)
e rannich nevolnosti u Zzen, hlavné v prv-
nim trimestru
Jako nejvhodnéjsi se jevi lékova forma
s postupnym uvolfovanim.
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