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Volne prodejna generika
u infekce covid-19. ASA

(Acetyl Salicylic Acid

— kyselina acetylsalicylova)

Zatimeo se teémer denne méni strategie zprisriovani ¢i zmirrnovani opatreni
v Zivote lidi a firem, které maji zpomalovat siteni infekce SARS-CoV-2,
ministerstvo zdravotnictvi vyviji jen malé usili na vyvoj a implementaci
generickych kandidatd na Iéciva proti covid-19 pomoci vysoce Kvalitnich
randomizovanych kontrolovanych studii. Musime tedy cerpat ze zkusenostf

ze zahranici.

Velmi nadéjnou moznosti je pouziti ky-
seliny acetylsalicylové (Acylpyrin, Aspirin
a dal8i) jako antitrombotika. Hospitalizo-
vani pacienti s covid-19, ktefi uzivali den-
né nizkou davku acetylsalicylové kyseliny
k ochrané pred kardiovaskularnimi cho-
robami, méli podle nové studie vedené
védci z University of Maryland vyznamné
nizsi riziko komplikaci a umrti ve srov-
nani s témi, ktefi ASA neuzivali. Po uzi-
vani acetylsalicylové kyseliny bylo méné
pravdépodobné, Ze budou umisténi na
jednotku intenzivni péce nebo pfipojeni
k mechanickému ventilatoru, a bylo prav-

ni s hospitalizovanymi pacienty, ktefi ASA
neuzivali. Chybi vSak detailn&jSi informa-
ce uziteéné pro pacienty a téz pohled far-

maceuticky.

DEDICTVi EVOLUCE Z AFRIKY

Historie je zapsana v nasich télech,
chovani, reflexech. Nasi predkové Zzili na
okrajich africkych lesti a plani, chodili
vzpfimené po savanach, ale jakmile padla
noc, stéhovali se na stromy. V minulos-
ti byla v noci skute¢na tma, zvlasté za
bezmésiénych noci. V té dobé jsme jes-
té ani tak nebyli lovci, jako lovena zvér.
Neustalé ohrozovani predatory (lvi, tygfi,
ale i hadi a stifi) nas naucilo komunikovat
hlasem a sluchem. Kdyz mame strach,
potime se, a tak se nase télo stane kluzké
a hlFe uchopitelné predatorem.

Dal$im evoluénim dédictvim je roz-
poznavani o¢i a tvafi. Na§ mozek je vidi
prakticky vSude. Pohlédnéte na mraky,
na masku auta, na design skfiné. VSude
vidime tvare. ProtoZe rychlé rozpoznani
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oCi a tvare znamenalo vétsi Sanci k preziti
v prostiedi piném predator(. Je lepsi vi-
dét tvar i tam, kde neni, nez si nevSimnout
tvare predatora a tim riskovat zivot. Tento
reflex pretrval dodnes.

Presto se mnohokrat stalo, Zze jsme byli
v noci predatory napadeni. Mnoho nasich
predkd uniklo, ale byli t&Zce zranéni a kr-
vaceli. Prezili ti, kterym se krvaceni rychle
zastavilo. Tato selekce vyustila v to, ze
se nam v noci krevni desti¢ky shlukuji
podstatné vice a rychleji a také se nam
hdre rozpoustéji vznikla fibrinova vliakna
a tromby. Dnes sice nezZijeme v prostredi,
kde nas kazdou chvili zvyka predator, ale
na srazlivost v noci nam zlstala. Na za-
kladé téchto poznatkl se prokazalo, Ze

podavani tablet kyseliny acetylsalicylové
vecer, je terapeuticky podstatné pfizni-
véjsSi a efektivnéjsi, nez podavani tablet
rano. Navic se zjistilo, ze vecerni podava-
ni salicylatd mirné snizuje jak systolicky,
tak diastolicky tlak krve a je tak vitanym
u hypertonikd, diabetik( a u onemocnéni
ledvin. Primérné snizeni bylo 6,8 mm Hg
u systolického a 4,6 mm Hg u diastolic-
kého tlaku. Ranni podavani kyseliny ace-
tylsalicylové se na tlaku krve neprojevilo.

ASA JAKO ANTITROMBOTIKUM
Kyselina acetylsalicylova blokuje tvor-
bu tromboxant. Tromboxany jsou latky
obsazené v krevnich destickach, pfi uvol-
néni zpUsobuji vazokonstrikci a shlukova-
ni krevnich destiCek. Blokovanim tvorby
tromboxan( se vysvétluje jeji schopnost
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fungovat jako prostfedek proti srazlivosti
krve.

DLOUHY COVID

Sem fadime potize pacientd, ktefi infek-
ci prodélali a po ¢ase se projevuiji nejriz-
néjsi potize. Zjistila se poskozeni plic, srd-
ce Ci dalSich organt a cela $kala pfiznakd
oznacovanych jako postviralni Unavovy
syndrom nebo syndrom postintenzivni
péce (silna Unava, svalova bolest, zavraté,
mozkova milha). U mnoha vyléenych se
rovnéz projevuje nachylnost ke zvySené
tvorbé trombd.

JAK VELKA DAVKA JE VHODNA?
Uvéadi se, ze jiz 80 mg kyseliny ace-
tylsalicylové pro kyzeny efekt dostacuje.
Na trhu jsou tablety se 100 mg uc¢inné
latky, pro seniory je levnéjsi si 500 mg
tabletu rozpulit nebo rozétvrtit. Jednot-
liva davka by neméla prekrocit 250 mg.

PREVENTIVNE RADEJI NE!

Lékafi ¢asto doporucuji denni nizko-
davkovanou kyselinu acetylsalicylovou
u pacientl, ktefi jiz dfive méli srdeéni
infarkt nebo cévni mozkovou pfihodu
zplsobenou tromby, aby se zabranilo
budoucim krevnim srazeninam. Kaz-
dodenni uzivani véak mlze zvysit riziko
zavazného krvaceni nebo peptického
viedového onemocnéni. Je znamo, ze
petechie, krvaceni az ulcerace mohou
vzniknout PO CELE DELCE traviciho
traktu, nejen v zaludku ¢i duodenu. Pro-
to uZivejte kyselinu acetylsalicylovou jen
u prokazané infekce. Po uzdraveni a re-
kovalescenci infekce covid-19 je lepSi
podavani kyseliny acetylsalicylové ukon-
¢it. To bézné odpovida dobé 2-4 tydn(.
U kardiovaskularnich pacientl je lepsi
snizovat davky postupné, aby nedoslo
k tzv. rebound efektu, jehoz vysledkem
muze byt vznik krevni srazeniny. Toto
neplati u pacientQ, ktefi uzivaji kyseli-
nu acetylsalicylovou na predpis Iékare.
U kardiovaskularnich pacientd se vzdy,
prosim, radéji poradte se svym oSetfuji-
cim lékafem.

DOBRE ZAPIT... IDEALNE TEPLOU
VODOU NEBO SLABYM TEPLYM
CAJEM

Za zminku stoji, Ze testy desintegrace
a disoluce lékovych forem in vitro se ve
farmaceutickych laboratofich délaji pfi
teploté média 37 °C. Je jasné, Ze se stu-
deny napoj v Zaludku postupné ohreje.
Ale budete se divit, tento proces mize

trvat i nékolik desitek minut. A ty potre-
bujeme k rychlejS$imu nastupu Uc¢innosti
IéCiva.

Nevhodné jsou dZusy, mineralky, kava,
alkohol. Idedini je pitna voda, jesté lepsi
vlazna nebo velmi slaby vlazny/teply Caj.
Dalezité je také mnoZstvi zapijené teku-
tiny. U kyseliny acetylsalicylové, ktera je
ve vodé velmi malo rozpustnd to hraje
velmi dulezitou roli. Minimalni mnozstvi
je 200 ml, Iépe 240-250 ml, coz odpovida
asi deseti dousklm napoje. Tato okolnost
se velmi ¢asto podcenuje a je platna pro
celou $kalu lé¢iv. Co mne hodné prekva-
puje je to, jak malo pozornosti tomu me-
dicina vénuje a jak skromné jsou informa-
ce v tomto sméru v pfibalovych letacich
I&Civ.

DEPLECE ZPUSOBENE KYSELINOU
ACETYLSALICYLOVOU

Kyselina acetylsalicylova zpUsobuje
v nasich télech postupné nizké hladiny
nékterych nutrientd, jako vitaminu C, vi-
taminu K, folatu a zinku, pfi dlouhodobém
podavani i zeleza. Proto nezapomente
nejpozdéji po ukonceni terapie tyto vita-
miny/mineraly naSemu télu opét dodat.

REKAPITULACE A OMEZENI

Pokud jiz malé davky kyseliny ace-
tylsalicylové z dlvodu kardiovaskular-
niho onemocnéni uzivate a nakazili jste
se, v uzivani mlzete pokradovat. Jestli
ale kardiovaskularnim pacientem nejste
a byla u vas nakaza koronaviry proka-
zana, zacnéte ihned uzivat malé davky
kyseliny acetylsalicylové. Pokud jste se

Vliv mnozstvi vody k zapiti a hladiny salicylatt v plasmé
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MOZNOSTI INTERAKCI SE STRAVOU

Mnoho jidel a suplementd obsahu-
je latky, které maiji rovnéz vliv na srazli-
vost krve. Abychom se vyhnuli interakci
s kyselinou acetylsalicylovou, je lepsi je
konzumovat rano a pres den. Patfi sem
Cesnek, zazvor, ginkgo, N-3 nenasycené
mastné kyseliny a obecné korenéna jidla.
Velké opatrnosti je tfeba pfi sou¢asném
uzivani Warfarinu.
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z nakazy vylécili a mate pfiznak dlouhého
covidu, rovnéz na mésic zacnéte s uziva-
nim malych davek acetylsalicylové kyse-
liny. Nezapomerite na podavani VECER
PRED SPANIM. A dobfe zapit.

Velké opatrnosti je tfeba u viedové cho-
roby a obecné u ulceraci traviciho traktu.
VZzdy je lepsi se poradit se svym oSetfuji-
cim lékafem.
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